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Introduction 
A TOUS 
Bonjour, 
Nous réalisons actuellement une étude auprès des Français.  
A ce titre, nous aimerions recueillir votre perception et consommation alimentaire. 

Cette enquête durera moins de 25 minutes. Il ne s’agit en aucun cas d’une démarche 
commerciale et, conformément au code de déontologie des instituts d’études, toutes les 
données recueillies à l’occasion de cette enquête resteront strictement confidentielles et seront 
traitées de façon anonyme à des fins purement statistiques, en accord avec le Règlement 
général sur la protection des données (RGPD). 
 

Signalétique / Profils des individus 
interrogés 

Caractéristiques socio-démographiques 
A TOUS 
 [QUOTAS] 
 
QSD1. Vous êtes…  

1. Un homme 
2. Une femme 

 

QSD2. Quel est votre âge ? 
(réponse numérique) 
PROG : réponse entre 18 et 75 

I____I____I ans 



 

 

[QUOTAS] 
PROG : Recode automatique de l’âge 

Moins de 18 ans STOP INTER 
18 à 24 ans 1 
25 à 34 ans 2 
35 à 44 ans 3 
45 à 54 ans 4 
55 à 64 ans  5 
65 à 75 ans                                                6 
Plus de 75 ans                                   STOP INTER 

 

QSD3. Quelle est actuellement votre profession ? 
Une seule réponse possible 

1. Agriculteur exploitant 
2. Artisan, commerçant, chef d'entreprise 
3. Cadre et professions intellectuelles supérieures  
4. Profession intermédiaire 
5. Employé 
6. Ouvrier 
7. Retraité 
8. Etudiant 
9. Femme / homme au foyer 
10. Chômeur 
11. Autres inactifs 

 

 
[QUOTAS] 
PROG : Recode automatique de la profession du répondant 

CSP + (codes 1,2,3,) 1 
CSP = (code 4)                                         2 
CSP – (codes 5,6) 3 
Chômeurs (code 10)                               4 
Retraités (code 7)                                    5 
Autres inactifs (codes 8,9 ,11) 6 

 

 

QSD4. Quel est le code postal et la commune de votre lieu de résidence ? 

|__|__|__|__|__| (ex : 75002) 

A |______________| (ex : Paris) 



 

 

 
[QUOTAS] 
PROG : Recode automatique de la région UDA 9  

Région Parisienne 1 
BP Ouest 2 
Ouest 3 
Nord 4 
Est 5 
BP Est  6 
Sud-Ouest 7 
Centre Est 8 
Méditerranée 9 

 
[QUOTAS] 
PROG : Recode automatique des 13 régions administratives 

Île-de-France 1 
Centre-Val de Loire 2 
Bourgogne-Franche-Comté 3 
Normandie 4 
Hauts-de-France 5 
Grand Est 6 
Pays de la Loire 7 
Bretagne 8 
Nouvelle-Aquitaine 9 
Occitanie 10 
Auvergne-Rhône-Alpes 11 
Provence-Alpes-Côte d'Azur 12 
Corse 13 
 

[QUOTAS] 
PROG : Recode automatique de la taille d’agglomération 

Communes rurales 1 
Unités urbaines de moins de 20 000 habitants 2 
Unités urbaines de 20 000 habitants à 100 000 habitants 3 
Unités urbaines de 100 000 habitants et plus 4 
Agglomération parisienne 5 

 

 

 



 

 

MENAGES 
 

QSD5. Quel est approximativement le revenu mensuel net total de votre foyer (tous 
adultes confondus), y compris les aides diverses (aide au logement, allocations 
familiales, pension d’invalidité, etc.) ? 
(Une seule réponse possible) 
 

1. Moins de 1 000 € 
2. Entre 1 000 € et 1 499 € 
3. Entre 1 500 € et 1 999 € 
4. Entre 2 000 € et 2 499 € 
5. Entre 2 500 € et 2 999 € 
6. Entre 3 000 € et 3 499 € 
7. Entre 3 500 € et 3 999 € 
8. Entre 4 000 € et 4 499 € 
9. Entre 4 500 € et 4 999 € 
10. Plus de 5 000 € 
11. Vous ne savez pas 
12. Vous refusez de répondre 

 

QSD6. Vous-même, avez-vous des enfants ? 
(Une seule réponse possible) 
 

1. Oui et au moins l’un d’entre eux vit encore au sein de votre foyer (en 
permanence ou en garde alternée) 

2. Oui, mais ils ne vivent plus avec vous 
3. Non 

 

QSD7. Et plus précisément, vous vivez… ? 
(Une seule réponse possible) 
 

1. Seul(e), sans enfant 
2. Seul(e), avec enfant(s) 
3. En couple, sans enfant 
4. En couple, avec enfant(s)  
5. En colocation 
6. Chez vos parents 
7. Autre (préciser) : 

 

QSD8. Comment est composé votre foyer ? (en prenant en compte l’ensemble des 
personnes qui partagent de manière habituelle votre logement et avec lesquelles 
vous avez un budget en commun : parents, enfants, partenaires de vie, colocataires, 
…) 
 (Réponse numérique en clair ; adultes : borne min = 1) 

 



 

 

[  _ _  ] adulte(s) (y compris vous-même) 

[  _ _  ] enfant(s) de 18 ans et plus [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

[  _ _  ] enfant(s) de 14 à 17 ans [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

[  _ _  ] enfant(s) de 11 à 13 ans [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

[  _ _  ] enfant(s) de 6 à 10 ans [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

[  _ _  ] enfant(s) de 4 à 5 ans [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

[  _ _  ] enfant(s) de 3 ans ou moins [Cacher l’item si « sans enfant » ; QSD7 = 1 ou 3] 

 

QSD9. Quel est votre diplôme le plus élevé ? 
(Une seule réponse possible) 

1. Sans diplôme 
2. Certificat d’études primaires  
3. Brevet des collèges ; BEPC 
4. CAP / BEP  
5. Baccalauréat, Brevet professionnel ou équivalent 
6. Bac + 2  
7. Bac + 3  
8. Bac + 4  
9. Bac + 5 et plus 

 

[Filtrer si QSD7<> 1. Seul, sans enfant et 2. Seul, avec enfant(s) – recoder 
automatiquement si code 1 et 2 en Q7 en code 1 en QSD10] 

QSD10. Etes-vous la personne responsable des courses alimentaires pour votre foyer ? 
(Une seule réponse possible) 

1. Oui, je suis la seule personne responsable 
2. Oui, je suis responsable avec une ou plusieurs autres personnes du foyer 
3. Non, je ne suis pas responsable des courses alimentaires dans mon foyer 
 

[Filtrer si QSD7<> 1. Seul, sans enfant et 2. Seul, avec enfant(s) – recoder 
automatiquement si code 1 et 2 en Q7 en code 1 en QSD10B] 

QSD10B. De manière générale, au sein de votre foyer, êtes-vous en charge de la 
préparation des repas ?  
(Une seule réponse possible) 

1. Oui, je suis la seule personne en charge de la préparation des repas 
2. Oui, avec une ou plusieurs autres personnes du foyer 
3. Non, ce n’est pas moi qui prépare les repas dans mon foyer 

 



 

 

Questions de contexte influant sur le 
rapport à l’alimentation   

QSD14. Concernant l’écologie et les questions environnementales (pollution, 
réchauffement climatique, épuisement des ressources naturelles, de la biodiversité...), 
quelle est la proposition qui correspond le mieux à ce que vous pensez ? 
(Une seule réponse possible) 
 

1. La situation est alarmante, nous avons trop tardé à réagir et nous allons droit à la 
catastrophe 

2. La situation est très préoccupante et il est urgent d’agir 

3. La situation est préoccupante mais nous avons encore le temps de trouver des 
solutions 

4. La situation n’est pas vraiment préoccupante, les solutions existent et sont en train 
d’être mises en place efficacement 

5. Les propos alarmistes sur l'écologie et l'environnement sont faux 

6. Vous n’avez aucun avis sur le sujet 

 

QSD16. Considérez-vous que, de manière générale, en tant que consommateur on 
peut faire confiance… ? 
(Une seule réponse possible)  

Rotation aléatoire 
Oui, tout 

à fait 
Oui, 

plutôt 

Non, 
plutôt 
pas 

Non, 
pas du 

tout 

Sans 
opinion 

Aux artisans de l’alimentaire 
(bouchers, charcutiers, poissonniers, 
traiteurs…) 

     

Aux petits producteurs      

Aux petites entreprises de l’industrie 
agroalimentaire      

Aux marques alimentaires régionales      

Aux petits commerçants (épiceries, 
supérettes…)      

Aux enseignes de la grande 
distribution      

Aux magasins d’alimentation bio 
(Naturalia, Biocoop, Bio c Bon…)      



 

 

Aux AMAP (Associations pour le 
Maintien d’une Agriculture 
Paysanne) et autres réseaux groupés 
d’achat de produits alimentaires du 
même type (La Ruche qui dit oui…) 

     

Aux produits estampillés bio      

Aux normes et labels accolés aux 
produits alimentaires      

Aux grandes marques alimentaires 
(Danone, Nestlé…)      

Aux experts scientifiques qui 
établissent les normes de qualité 
alimentaire 

     

Aux agriculteurs      

Aux ONG (organisations non 
gouvernementales)      

Aux applications qui évaluent les 
produits (Yuka, Open Food Facts, 
Siga, Scan Up …) 

     

Aux médias et aux journalistes      

Aux magazines de consommateurs 
(60 Millions de consommateurs / UFC 
Que choisir) 

     

Au gouvernement       

Aux informations que l’on trouve sur 
Internet, sur les réseaux sociaux      

Aux médecins      

Aux chaînes de restaurants 
(McDonald’s, Pizza Hut, Buffalo Grill, 
etc.) 

     

Aux restaurateurs indépendants      

 

 

 

 



 

 

     QSD17. De manière générale, lorsque vous réalisez des achats de produits 
alimentaires, vous avez tendance à… ? 
(Une seule réponse possible) 

1. Minimiser le budget, tant pis s’il faut faire des sacrifices sur la qualité 
2. Privilégier la qualité quitte à payer plus cher 

 

QSD18. Pour vous, « bien manger », c’est avant tout : 
(en premier = obligatoire, en second = facultatif) 

1. Le plaisir des sens  
2. Un moment de convivialité partagé 
3. Une alimentation équilibrée 
4. Une alimentation qui ne porte pas atteinte à la santé  
5. Une alimentation qui renforce le corps et aide à être en forme  
6. Une alimentation produite dans des conditions qui respectent la nature  
7. Une alimentation qui respecte les producteurs  
8. Une alimentation innovante qui bénéficie des progrès technologiques  
9. Une alimentation qui respecte la tradition et la culture locale  

 

QSD19. Pour vous, l’alimentation, est-ce plutôt un plaisir ou plutôt une nécessité ? 

Note comprise entre 0 et 10 

0 = C’est seulement une nécessité 

10 = C’est un pur plaisir 

Les notes intermédiaires permettent de nuancer votre jugement 
 

QSD20. Et de manière générale, vous voyez votre alimentation plutôt comme… ? 
(Une seule réponse possible) 

… un facteur de maladies 
et de problèmes de santé 

(diabète, cholestérol, 
obésité…) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
… un moyen de prévenir 
les problèmes de santé 

 

QSD22. Parmi les affirmations suivantes, quelle est celle qui vous correspond le mieux ? 
(Une seule réponse possible) 

 

1. Vous êtes très attentif à l’effet de votre alimentation sur votre santé, vous veillez à ne 
manger que des choses saines 

2. Vous êtes assez attentif à l’effet de votre alimentation sur votre santé, vous veillez à 
consommer une majorité d’aliments sains 



 

 

3. Vous êtes peu attentif à l’effet de votre alimentation sur votre santé, vous vous 
contentez de ne pas consommer de manière trop excessive des choses qui 
pourraient nuire à votre santé 

4. Vous n’êtes pas vraiment attentif à l’effet de votre alimentation sur votre santé, vous 
mangez à peu près de tout sans vous poser trop de questions 

QSD23. Aujourd'hui, quand vous pensez aux effets possibles sur votre santé des 
aliments que vous pouvez être amené(e) à consommer, vous vous sentez : 
(Une seule réponse possible) 

1. Très inquiet(e)  
2. Plutôt inquiet(e) 
3. Plutôt pas inquiet(e) 
4. Pas du tout inquiet(e) 

 

QSD24. Pouvez-vous nous dire si vous suivez l’un des régimes suivants ? 
(Plusieurs réponses possibles) 

1. Vous êtes végétarien  
2. Vous êtes végétalien ou vegan 
3. Vous êtes “flexitarien” (limitation et régulation de la consommation de viande) 
4. Vous évitez certains ingrédients (sans gluten, sans lactose, sans sel, sans sucre, etc.) 
5. Autres régimes (à préciser) 
6. Aucun de ces régimes [EXCLUSIF] 

 
[Si flexitarien ou végétarien ou végétalien/vegan, QSD24 = 1 ou 2 ou 3] 

QSD24B. Pour quelle(s) raison(s) suivez-vous un régime [si QSD24 = 1] végétarien ; [Si 
QSD24=2] végétalien ou vegan ; [Si QSD24=3] flexitarien ? 
(En 1er, en 2nd) – Ne pas forcer « En 2nd » 

1. Pour des raisons de santé 
2. Pour préserver l’environnement 
3. Pour être en accord avec votre entourage 
4. Par souci du bien-être animal 
5. Pour des raisons économiques 
6. Par habitude 
7. Par goût 
8. Pour d’autres raisons (préciser) : ITEM FIXE 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

A TOUS 

Consommation de produits biologiques  
Q1. Si je vous dis « bio », cela vous évoque-t-il quelque chose de positif ou de négatif ?  

(Echelle en 7 positions)  
 

Très négatif ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Très positif 

Q1.1 Pourquoi ?  
(Question ouverte)  

 

Q1B. Et selon vous, les propositions suivantes se rapportent-elles davantage aux 
produits alimentaires biologiques, aux produits alimentaires locaux ou aux deux ? 

(Une seule réponse par item) - Rotation aléatoire des items 

Modalités : 
1. Davantage aux produits alimentaires biologiques 
2. Davantage aux produits alimentaires locaux 
3. Aux deux 
4. Ni l’un, ni l’autre 

 

Items :  
1. Acheter des produits bons pour la santé 
2. Soutenir la biodiversité 
3. Soutenir l’autonomie alimentaire de la France 
4. Acheter des produits frais 
5. Acheter des produits de qualité 
6. Avoir une garantie de la traçabilité des produits 
7. Acheter des produits de saison 
8. Valoriser les patrimoines régionaux 
9. Limiter l’empreinte carbone de sa consommation alimentaire 
10. Soutenir les petites exploitations 
11. Limiter l’usage de pesticides et produits chimiques de synthèse 

 



 

 

12. Acheter des produits abordables financièrement 
13. Acheter des produits qui ont du goût 
14. Se faire plaisir 
15. Autre, précisez : 

 

Q2. Avez-vous consommé des produits biologiques au cours des 12 derniers mois ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Oui, tous les jours 
2. Oui, régulièrement (c’est-à-dire au moins une fois par semaine) 
3. Oui, de temps en temps (c’est-à-dire environ une fois par mois) 
4. Oui, rarement (c’est-à-dire moins souvent qu’une fois par mois) 
5. Non, jamais 

 

Q3. Diriez-vous que l’offre de produits bio dans les points de vente suivants est...  

(Une seule réponse possible par ligne) 

1. Très étendue  
2. Plutôt étendue  
3. Plutôt restreinte  
4. Très restreinte 
5. Aucune offre 
6. Vous ne savez pas 

 

 Rotation aléatoire des items – Sauf 16 et 17, toujours en dernier 

 

 
Très 

étendue 
Plutôt 

étendue 
Plutôt 

restreinte 
Très 

restreinte 
Aucune 

offre 
Vous ne 

savez pas 

1. Les artisans 
(bouchers, 
charcutiers,  
poissonniers, 
traiteurs…) 

     

 

2. Le direct producteur 
(AMAP, achat direct 
lors de marchés 
paysans, visite chez 
l’exploitant, achat 
direct sur Internet…) 

     

 

3. Les hypermarchés       

4. Les supermarchés       



 

 

5. Les enseignes de 
hard-discount (Aldi, 
Lidl, Leader Price…) 

     
 

6. Les petites surfaces de 
proximité de la grande 
distribution (Carrefour 
City, Daily Monop’, U 
Express…) 

     

 

7. Les marchés       

8. Les moyennes ou 
grandes surfaces 
spécialisées dans les 
produits frais (Grand 
Frais, Arcimbo…) 

     

 

9. Les magasins 
d’alimentation bio 
(Naturalia, Biocoop, 
Bio c bon…) 

     

 

10. Les épiceries de 
produits locaux      

 

11. Les magasins 
spécialisés dans le 
surgelé (Picard…) 

     
 

12. Les magasins 
alimentaires de 
déstockage, fins de 
séries, lots… (Action, 
Mere…) 

     

 

13. Les drives alimentaires 
des grandes 
enseignes 
alimentaires 
(commande sur 
Internet) 

     

 

14. Les sites de vente de 
produits alimentaires 
sur Internet des 
grandes enseignes 

     

 



 

 

alimentaires avec 
livraison à domicile 

15. Les magasins 
spécialisés dans la 
vente de produits 
alimentaires en vrac 
(Day by Day …) 

     

 

16. La livraison à domicile 
de repas/plats tout 
prêts ou à préparer 
(Ubereats, Deliveroo, 
Frichti, Qui toque …) 

     

 

17. Les restaurants 
classiques (pour 
manger sur place ou à 
emporter) 

     

 

 

[Si ni végétarien, ni végétalien /vegan ; QSD24 <> 1 OU 2] 

Q3B. Et plus précisément, diriez-vous que l’offre de viande biologique est satisfaisante 
dans les points de vente suivants ? 

Une réponse possible par item – Rotation aléatoire des items 

Modalités : 

1. Oui 
2. Non 
3. Vous ne savez pas 

Items :  

1. Chez le boucher 
2. Dans les supermarchés, les hypermarchés 
3. Dans les magasins bio 
4. Au restaurant 

 

[Pour Q4. filtrer ceux qui mangent des produits biologiques tous les jours : Q2. = 1. Oui, 
tous les jours]  

Q4. A combien estimez-vous la part de votre consommation alimentaire bio (en 
volume) dans votre consommation alimentaire quotidienne ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Moins de 25% 
2. De 25% à moins de 50% 



 

 

3. De 50% à 75% 
4. Plus de 75% 

 

[Pour Q6. Filtrer si mangent des produits bio: Q2. <> 5] 

Q6. Pour quelles raisons ne consommez-vous pas plus souvent de produits 
biologiques ?   

 

Veuillez faire glisser les 3 principales raisons dans les cases à droite, par ordre 
d’importance : en 1er la plus importante, puis en 2ème et en 3ème. (obligation de 
réponse pour les 3) 

Rotation aléatoire des items – drag & drop 
1. Vous n’en trouvez pas sur vos lieux d’achat habituels 
2. L’offre en produits biologiques ne correspond pas à vos besoins 
3. Les produits biologiques sont trop chers 
4. Vous n’y pensez pas / Vous n’avez pas le réflexe d’en consommer 
5. Par manque d’information sur les produits biologiques 
6. Par manque d’animations/de possibilité de goûter les produits bio en 

magasins 
7. Vous ne voyez pas l’intérêt 
8. Vous avez des doutes sur le fait qu’ils soient totalement bio 
9. Vous n’êtes pas satisfait de la qualité ou du goût 
10. Vous n’êtes pas satisfait de l’origine des produits bio 
11. Vous privilégiez des produits locaux non bio 
12. Vous avez votre propre potager/ vous partagez un terrain pour cultiver 
13. Cela conduit à adopter des comportements trop différents de ceux de 

votre entourage 
14. Autres, précisez : |______|  

 

[Pour Q7. filtrer ceux qui ne mangent jamais de produits bio : Q2. = 5. Non, jamais] 

Q7. Pour quelles raisons ne consommez-vous pas de produits biologiques ? 

Veuillez faire glisser les 3 principales raisons dans les cases à droite, par ordre 
d’importance : en 1er la plus importante, puis en 2ème et en 3ème. (obligation de 
réponse pour les 3) 

Rotation aléatoire des items – drag & drop 
1.      Vous n’en trouvez pas sur vos lieux d’achat habituels 
2. L’offre en produits biologiques ne correspond pas à vos besoins 
3. Les produits biologiques sont trop chers 
4. Vous n’y pensez pas / Vous n’avez pas le réflexe d’en consommer 
5. Par manque d’information sur les produits biologiques 



 

 

6. Par manque d’animations/de possibilité de goûter les produits bio en 
magasins 

7. Vous ne voyez pas l’intérêt 
8. Vous avez des doutes sur le fait qu’ils soient totalement bio 
9. Vous n’êtes pas satisfait de la qualité ou du goût 
10. Vous n’êtes pas satisfait de l’origine des produits bio 
11. Vous privilégiez des produits locaux non bio 
12. Vous avez votre propre potager/ vous partagez un terrain pour cultiver 
13. Autres, précisez : |______|  

 
[Si doutes sur la réalité du bio ; Q6 ou Q7=8] 
Q7B. Quels sont vos principaux doutes quant aux produits bio? 
(En 1er, en 2nd) – Rotation aléatoire des items – Obligation de 2 réponses 

1. Vous doutez que l’on puisse produire de façon industrielle de façon réellement bio, 
sans ajout de produits de synthèse 

2. Vous craignez la contamination des produits bio par la proximité avec d’autres 
champs non bio 

3. Vous avez des doutes sur les étapes de fabrication, le respect des normes bio 

4. Vous doutez de l’origine et de la traçabilité des produits bio 

5. Vous vous interrogez sur l’apport sanitaire et qualitatif de l’agriculture bio 

6. Vous avez des doutes sur les conditions d’obtention du label et les contrôles réalisés 

7. Vous estimez que les normes bio sont trop différentes d’un pays à l’autre 

8. Vous ne faites pas confiance aux certifications officielles 

9. Autre, précisez 

 

Achat de produits biologiques 
Q8. Et avez-vous, vous-même ou quelqu’un de votre foyer, acheté un ou plusieurs 
produits biologiques au cours des 4 dernières semaines ?  

(Une seule réponse possible) 

1. Oui, presque tous les jours 
2. Oui, régulièrement (c’est-à-dire au moins une fois par semaine) 
3. Oui, de temps en temps (c’est-à-dire environ une fois au cours des 4 dernières 

semaines) 
4. Oui, rarement (c’est-à-dire moins souvent qu’une fois par mois mais pas au cours des 

4 dernières semaines) 
5. Non, jamais 

 



 

 

[Pour Q9. filtrer ceux qui ont acheté des produits bio : Q8. = 1 OU 2 OU 3 OU 4] 

Q9. Diriez-vous que la part des produits bio dans vos achats alimentaires, ces 12 
derniers mois… ? 

(Une seule réponse possible) 

1. A beaucoup augmenté 
2. A plutôt augmenté 
3. Est resté stable 
4. A plutôt diminué 
5. A beaucoup diminué 

 

Q10 Trouvez-vous normal qu’un produit biologique puisse coûter plus cher qu’un 
produit non biologique ? 

(Une seule réponse possible) 

1. Oui 
2. Non 
3. Ne sait pas 

[Si Trouve normal qu’un produit bio coûte plus cher ; Q10 = 1] 

Q11A Pourquoi ? 

(En 1er, en 2nd) – Rotation aléatoire des items – Obligation de 2 réponses 

 

1. Les produits biologiques sont plus difficiles à produire (plus de main d’œuvre, attention 
aux normes, obtention du label, etc.) 

2. Les rendements sont plus faibles 

3. La qualité est supérieure et les produits sont plus sains, plus naturels 

4. Les produits biologiques demandent davantage de temps à produire 

5. Les produits biologiques sont plus couteux à produire 
6. Autres, précisez : [ITEM FIXE] 
7. Vous ne savez pas [ITEM FIXE ET EXCLUSIF] 

 

[Si Trouve anormal qu’un produit bio coûte plus cher ; Q10 = 2] 

Q11B. Pourquoi ? 

(En 1er, en 2nd) – Rotation aléatoire des items – Obligation de 2 réponses 

1. Les produits biologiques ne sont pas plus couteux à produire que les produits 
conventionnels (pas d’intrants de synthèse, moins d’intermédiaires) 

2. On ne devrait pas payer plus cher des produits plus vertueux (pour la santé, pour 
l’environnement) 

3. La différence de prix est excessive 



 

 

4. Le vrai bio n’existe pas, vous ne voyez pas la différence avec des produits non 
biologiques 

5. Autres, précisez : [ITEM FIXE] 
6. Vous ne savez pas [ITEM FIXE ET EXCLUSIF] 

 

Habitudes et comportements alimentaires  
Nous allons maintenant parler de vos habitudes alimentaires en général. 

Q12. Pour chacune des phrases suivantes, vous me direz dans quelle mesure êtes-
vous tout à fait, plutôt, plutôt pas ou pas du tout d’accord avec les affirmations listées 
ci-dessous ? 

Une réponse possible par ligne – Attention à la codification 1 = pas du tout 
d’accord, 4= Tout à fait d’accord –  

Rotation des dimensions 
Tout à fait 
d’accord 

Plutôt 
d’accord 

Plutôt pas 
d’accord 

Pas du 
tout 

d’accord 

Pour mes repas, je privilégie le « fait maison » 4 3 2 1 

Je veille à ce que mon foyer mange des produits 
sains et variés 

4 3 2 1 

Je suis fidèle aux traditions alimentaires de ma 
région ou de ma famille 

4 3 2 1 

Je compare toujours le prix des produits avant 
d’acheter 

4 3 2 1 

Je lis toujours les étiquettes pour connaître la 
composition nutritionnelle des produits alimentaires 

4 3 2 1 

Je suis vigilant(e) au processus de production qui 
respecte l’environnement et la condition animale 

4 3 2 1 

Je veille à la provenance des produits que j’achète  4 3 2 1 

Je suis attentif(ve) à la qualité des produits que 
j’achète 

4 3 2 1 

Je privilégie les achats de produits locaux, les 
circuits courts 

4 3 2 1 

J’achète certains produits afin d’assurer une 
meilleure rémunération des producteurs / 
agriculteurs 

4 3 2 1 

Je privilégie le vrac pour mes achats alimentaires 4 3 2 1 



 

 

J'aime prendre le temps de préparer les repas, 
même en semaine 

4 3 2 1 

Je privilégie l’aspect pratique / gain de temps pour 
mes achats de produits alimentaires 

4 3 2 1 

On dit de moi que je suis un/e bon/ne cuisinier/e 4 3 2 1 

Pour les produits alimentaires, j'hésite un peu à 
acheter des marques distributeurs 

4 3 2 1 

Faire la cuisine est une corvée 4 3 2 1 

Pour choisir mes produits alimentaires, mon premier 
critère c'est le prix 

4 3 2 1 

Je souhaite faire attention aux perturbateurs 
endocriniens 

4 3 2 1 

Je fais attention à ne pas gaspiller les produits 
alimentaires que j’achète 

4 3 2 1 

Q13. De façon générale, pensez-vous avoir modifié vos habitudes d’achat, votre 
comportement alimentaire ou culinaire au cours de l’année passée ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Oui 
2. Non 
3. Ne sais pas  

 

 

[Pour Q15. filtrer ceux qui ont changé leurs habitudes d’achat, leur comportement 
alimentaire ou culinaire : Q13. = 1. Oui] 

Q15. De quelles manières avez-vous modifié vos habitudes, votre comportement ? 
Vous avez… 

(Echelle en 7 positions) Rotation aléatoire des items – Les présenter un par un 

 

Acheté moins de produits 
biologiques 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Acheté plus de produits 
biologiques 

Cuisiné davantage de 
produits frais 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Acheté plus de plats 
préparés 



 

 

Restreint vos lieux d’achats ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Diversifié vos lieux d’achat 

Acheté moins de produits en 
vrac ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Acheté davantage de 

produits en vrac 

Dépensé moins pour 
l’alimentaire ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Dépensé plus pour 

l’alimentaire 

Acheté moins de produits 
avec des labels de qualité 

(Label Rouge, AOP, IGP, etc.) 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

Acheté plus de produits avec 
des labels de qualité (Label 
Rouge, AOP, IGP, etc.) 

Acheté moins de produits 
locaux ou en circuits courts ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Acheté plus de produits 

locaux ou en circuits courts 

Être moins attentif(ve) aux 
produits respectueux de 

l’environnement (biodiversité, 
respect des sols, produits 

moins emballés, etc.) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
Être plus attentif(ve) produits 
respectueux de 
l’environnement (biodiversité, 
respect des sols, produits 
moins emballés, etc.) 

Être moins attentif(ve) aux 
produits respectueux du bien-

être animal 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ Être plus attentif(ve) aux 

produits respectueux du bien-
être animal 

 
 

  



 

 

Notoriété des 
labels/logos/certifications/mentions, leur 
confiance et/ou leur importance dans les 
décisions d’achat 
Q16. Connaissez-vous ces 2 logos… 

(Une seule réponse possible par ligne) 

Rotation Q16a/Q16b Oui Non  

Q16a PROG : ne pas le citer, visuel uniquement 

 

1 2 

Q16b. PROG : ne pas le citer, visuel uniquement 

 

1 2 

 

Q17. Nous allons vous montrer différents labels, logos ou certifications. Pour chacun 
d’eux, veuillez indiquer si vous connaissez ce label/logo/certification.   
PROG : ROTATION ALEATOIRE DES LABELS/LOGO/CERTIFICATION 
PROG : NE PAS ECRIRE LE NOM DES LABELS/LOGO MAIS INSERER UNIQUEMENT LES VISUELS 

Item Nom label (ne pas 
présenter aux 
répondants) 

Logo 

Q17.a. POSER SI Q16a 
= 1 

AB 

 



 

 

Q17.b. POSER SI Q16b 
= 1 

Eurofeuille 

 
Q17.c. IGP 

 
Q17.d AOC / AOP 

 
Q17.f. Label Rouge 

 
Q17.g Bleu Blanc Coeur 

 
Q17.i. Viandes / Légumes de 

France 
 

Q17.j. HVE 

 
Q17.k. Zéro résidu de pesticides 

 



 

 

Q17.l Nutri-score 

 
Q17.m Fairtrade 

 
Q17.n Planet Score 

 
[Présenter Q17.o. si 
habite en Normandie ; 
Recode Région = 4]  
Q17.o  

Label Normandie  

[Présenter Q17.p. Si 
habite en Auvergne – 
Rhône-Alpes ; Recode 
Région = 11]  
Q17.p  

Label AURA 

 
[Présenter Q17.q. Si 
habite en Occitanie ; 
Recode Région = 10]  
Q17.q  

Label Occitanie 

 
[Présenter Q17.r. Si 
habite en Nouvelle 
Aquitaine ; Recode 
Région = 9]  
Q17.r. 

Label Nouvelle Aquitaine 

 



 

 

[Présenter Q17.s. Si 
habite en Bretagne ; 
Recode Région = 8]  
Q17.s 

Label Bretagne 

 
 
PROG : LIBELLE DE REPONSE  

(Une seule réponse possible)  
1. Oui, vous le connaissez et vous savez précisément ce qu’il signifie 
2. Oui, vous le connaissez et vous avez une vague idée de ce qu’il signifie 
3. Oui, vous l’avez déjà vu mais ne savez pas ce qu’il signifie 
4. Non, vous ne l’avez jamais vu 

 

Q18. Pensez-vous que le logo AB identifie des produits biologiques de qualité … ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Equivalente à celle du logo Européen  
2. Supérieure à celle du logo Européen 
3. Inférieure à celle du logo Européen 

 
 

[Pour Q19. filtrer si au moins un label/logo connu : Q17. (pour chaque label) = 1 (OU) 
2 (OU) 3] 
Q19. Vous allez voir, de nouveau, ces labels/logos/certifications. Ils peuvent être 
présents sur les emballages de produits alimentaires. Pour chacun d’entre eux, veuillez 
indiquer si, personnellement, il vous donne … ? 
PROG : REPRENDRE LA MEME ROTATION QU’A LA QUESTION Q17 
PROG : AFFICHER LES LOGOS SI CODES 1, 2, 3 EN Q17   

Item Nom label (ne pas 
présenter aux 
répondants) 

Logo 

Q19.a.  AB 

 
Q19.b.  Eurofeuille 

 



 

 

Q19.c. IGP 

 
Q19.d AOC / AOP 

 
Q19.f. Label Rouge 

 
Q19.g Bleu Blanc Coeur 

 
Q19.i. Viandes / Légumes de 

France 
 

Q19.j. HVE 

 
Q19.k. Zéro résidu de pesticides 

 
Q19.l Nutri-score 

 



 

 

Q19.m Fairtrade 

 
Q19.n Planet Score 

 
[Présenter Q19.o. si 
habite en Normandie ; 
Recode Région = 4]  
Q19.o  

Label Normandie  

[Présenter Q19.p. Si 
habite en Auvergne – 
Rhône-Alpes ; Recode 
Région = 11]  
Q19.p  

Label AURA 

 
[Présenter Q19.q. Si 
habite en Occitanie ; 
Recode Région = 10]  
Q19.q  

Label Occitanie 

 
[Présenter Q19.r. Si 
habite en Nouvelle 
Aquitaine ; Recode 
Région = 9]  
Q19.r. 

Label Nouvelle Aquitaine 

 



 

 

[Présenter Q19.s. Si 
habite en Bretagne ; 
Recode Région = 8]  
Q19.s 

Label Bretagne 

 
 
PROG : LIBELLE DE REPONSE  

(Une seule réponse possible par logo) 
1. Tout à fait confiance envers le produit 
2. Plutôt confiance envers le produit 
3. Plutôt pas confiance envers le produit 
4. Pas du tout confiance envers le produit 

 

[Pour Q20. filtrer si au moins un label/logo connu : Q17. (pour chaque label) = 1 (OU) 
2 (OU) 3] 
Q20. Toujours concernant ces labels/logos/certifications. Pour chacun d’entre eux, veuillez 
indiquer si, lors de vos achats de produits alimentaires, vous y êtes personnellement… 
PROG : REPRENDRE LA MEME ROTATION QU’A LA QUESTION Q20 
PROG : AFFICHER LES LOGOS SI CODES 1, 2, 3 EN Q17   

Item Nom label (ne pas 
présenter aux 
répondants) 

Logo 

Q20.a.  AB 

 
Q20.b.  Eurofeuille 

 
Q20.c. IGP 

 



 

 

Q20.d AOC / AOP 

 
Q20.f. Label Rouge 

 
Q20.g Bleu Blanc Coeur 

 
Q20.i. Viandes / Légumes de 

France 
 

Q20.j. HVE 

 
Q20.k. Zéro résidu de pesticides 

 
Q20.l Nutri-score 

 
Q20.m Fairtrade 

 



 

 

Q20.n Planet Score 

 
[Présenter Q20.o. si 
habite en Normandie ; 
Recode Région = 4]  
Q20.o  

Label Normandie  

[Présenter Q20.p. Si 
habite en Auvergne – 
Rhône-Alpes ; Recode 
Région = 11]  
Q20.p  

Label AURA 

 
[Présenter Q20.q. Si 
habite en Occitanie ; 
Recode Région = 10]  
Q20.q  

Label Occitanie 

 
[Présenter Q20.r. Si 
habite en Nouvelle 
Aquitaine ; Recode 
Région = 9]  
Q20.r. 

Label Nouvelle Aquitaine 

 
[Présenter Q20.s. Si 
habite en Bretagne ; 
Recode Région = 8]  
Q20.s 

Label Bretagne 

 
 
PROG : LIBELLE DE REPONSE  

(Une seule réponse possible)  
1. Très attentif/ve 
2. Plutôt attentif/ve  



 

 

3. Plutôt pas attentif/ve 
4. Pas du tout attentif/ve  

 
 
Q22. A quelle(s) mention(s) sur la composition produit faites-vous attention lorsque 
vous achetez des produits alimentaires ? 

(Plusieurs réponses possibles) 
PROG : ROTATION ALEATOIRE DES MENTIONS 

1. Sans additifs 
2. Plein air (œufs, volaille) 
3. Sans résidu de pesticides 
4. Sans huile de palme 
5. Nourris sans OGM/ sans OGM 
6. Sans nitrite 
7. Local/régional 
8. France/ français 
9. D'autres mentions (à préciser) 
10. Je ne fais pas attention aux mentions sur la composition produit [EXCLUSIF] 

 

Perception des produits biologiques 
Q23. Parlons plus en détail des produits biologiques. Voici un certain nombre de 
phrases que des personnes nous ont dites à propos des produits biologiques.  Dans 
quelle mesure êtes-vous d'accord avec ces affirmations ? 

(Une seule réponse possible par ligne) 

PROG : Rotation des items  
 

Tout à fait 
d’accord 

Plutôt 
d’accord 

Plutôt pas 
d’accord 

Pas du tout 
d’accord 

a. L’agriculture biologique contribue 
à préserver l’environnement, la 
qualité des sols, les ressources en eau 

1 2 3 4 

b. Les produits biologiques sont 
meilleurs pour la santé 

1 2 3 4 

c. Dans les produits biologiques, les 
qualités nutritionnelles des aliments 
(comme la richesse en magnésium, 
vitamines, fer…) sont mieux 
préservées 

1 2 3 4 

d. Les produits biologiques sont plus 
naturels, car ils sont cultivés sans 
produits chimiques de synthèse 

1 2 3 4 



 

 

e. Les produits biologiques ont 
meilleur goût 

1 2 3 4 

f. Les produits biologiques sont source 
d’emplois 

1 2 3 4 

g. L’agriculture biologique favorise la 
biodiversité 

1 2 3 4 

h. Les animaux élevés en bio sont 
abattus dans les mêmes abattoirs 
que les autres 

1 2 3 4 

i. Les produits bio Français sont mieux 
contrôlés que les produits bio 
importés 

1 2 3 4 

j. Les produits bio sont soumis à des 
contrôles annuels systématiques en 
France 

1 2 3 4 

k. L'agriculture biologique permet une 
juste rémunération des producteurs 
français 

1 2 3 4 

p. La plupart des produits bios vendus 
en France sont produits en France 

1 2 3 4 

q. L’alimentation bio est meilleure 
pour les enfants 

1 2 3 4 

Rotation des items ci-dessous 
séparément 

    

l. Le bio c’est surtout du marketing 1 2 3 4 

m. Le bio c’est surtout pour justifier des 
prix plus élevés 

1 2 3 4 

n. Les produits bio sont en général 
moins bons 

1 2 3 4 

o. Les produits bios sont souvent plus 
chers 

1 2 3 4 

 
 

Informations à propos des produits 
biologiques 



 

 

Q24. Globalement, quelle note de confiance de 0 à 10, donneriez-vous à l’information 
fournie sur les produits bio ?  

0 signifiant que vous n’avez pas du tout confiance, 10 que vous avez tout à fait 
confiance dans l’information fournie. Les notes intermédiaires servent à nuancer votre 
jugement. 

|___|___|/ 10 

 
Q25. Diriez-vous que vous avez assez d’informations concernant… ? 

(Une seule réponse possible par ligne) 

Rotation aléatoire des items 

 Oui, 
tout à 

fait 

Oui, 
plutô

t 

Non, 
plutôt 
pas 

Non, 
pas du 

tout 

Ne se sent 
pas 

concerné(e
) 

a. La réglementation en 
agriculture biologique (les produits 
concernés, l'encadrement des 
pratiques, les ingrédients autorisés, 
et les différences avec les 
réglementations à l'international) 

1 2 3 4 5 

b. L’impact environnemental de 
l’agriculture biologique (qualité de 
l'eau et des sols, bien-être animal, 
maintien de la biodiversité et bilan 
carbone) 

1 2 3 4 5 

c. L’impact sur la santé de 
l’agriculture biologique (résidus de 
pesticides, aspects nutritionnels, 
additifs autorisés) 

1 2 3 4 5 

e. L’origine des produits 
biologiques 

1 2 3 4 5 

f. Le contrôle des produits 
biologiques (récurrence des 
contrôles sur place, traçabilité des 
produits) 

1 2 3 4 5 



 

 

 

Connaissance et Cahier des Charges  
Q26. Selon vous l’agriculture biologique suit un cahier des charges (c’est-à-dire un 
document contractuel à respecter)... 

1. Très exigeant  
2. Plutôt exigeant 
3. Pas vraiment exigeant  
4. Pas du tout exigeant 
5. Ne suit pas de cahier des charges spécifique 

 

Q27. Selon vous, l’agriculture biologique française suit un cahier des charges qui … ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Est devenu plus exigeant au cours ces dernières années 
2. S’est assoupli au cours de ces dernières années 
3. Est resté identique au cours de ces dernières années  

Q29. Selon vous, en général, un produit bio est un produit... 

(Plusieurs réponses possibles) 
 

Rotation aléatoire des items Vrai  Faux  Ne sait pas 

a. ...sans aucune utilisation de 
pesticides chimiques de synthèse   

1 2 3 

b. ...sans aucun produit chimique 
de synthèse  

1 2 3 

c. ...sans aucun OGM   1 2 3 

d. ...qui favorise le circuit-court, la 
consommation locale 

1 2 3 

e. ...qui favorise le bien-être animal  1 2 3 

 

Attentes distribution 
Q32. D’une manière générale, seriez-vous intéressé(e) par des repas avec des 
produits biologiques… ? 

(Une seule réponse possible par ligne) 



 

 

 

Rotation 
aléatoire 
des items 

Oui, très 
intéressé(e

) 

Oui, plutôt 
intéressé(e) 

Non, plutôt pas 
intéressé(e) 

Non, pas du 
tout 

intéressé(e) 

a. Au 
restaurant 

1 2 3 4 

b. En 
restauration 
rapide ou à 
emporter (fast 
food, 
sandwicherie, 
traiteur,) 

1 2 3 4 

En Livraison 
domicile 
(Deliveroo, 
Ubereats..) 

1 2 3 4 

SI ACTIFS 
UNIQUEMENT 
(CSP- + CSP+) 
QSD3 = 1 OU 2 
OU 3 OU 4 OU 
5 OU 6  

c. Sur votre 
lieu de travail, 
à la cantine 
ou restaurant 
d’entreprise 

1 2 3 4 

d. Dans les 
distributeurs 
automatiques 
(café, 
boissons, 
confiseries…) 

1 2 3 4 

e. Dans les 
hôpitaux 

1 2 3 4 



 

 

f. Dans les 
maisons de 
retraite 

1 2 3 4 

g. Dans les 
centres de 
vacances 

1 2 3 4 

i. Au 
restaurant 
universitaire 

1 2 3 4 

FOYERS AVEC 
ENFANTS 
UNIQUEMENT 
QSD6 = 1 

h. A l’école : 
restaurant 
scolaire, 
cantine 

1 2 3 4 

 

 

Q32B. Et aimeriez-vous trouver davantage de viande biologique… 

Une réponse possible par item – Rotation aléatoire des items 

Modalités : 

1. Oui 
2. Non 
3. Vous ne savez pas 

Items :  

1. Chez le boucher 
2. Dans les supermarchés, les hypermarchés 
3. Dans les magasins bio 
4. Au restaurant 

 

 

 



 

 

Questionnaire auprès des consommateurs 
réguliers de produits biologiques 
[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Parlons maintenant plus précisément de votre consommation de produits alimentaires 
biologiques. 

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Q33. Depuis combien de temps consommez-vous des produits biologiques ? 

1. Vous consommez des produits biologiques depuis moins d’un an 
2. Cela fait entre un an et trois ans que vous consommez des produits biologiques 
3. Cela fait entre trois ans et six ans que vous consommez des produits biologiques  
4. Cela fait entre six et dix ans que vous consommez des produits biologiques  
5. Cela fait plus de dix ans que vous consommez des produits biologiques  
6. Vous ne vous souvenez plus quand vous avez commencé à consommer des 

produits biologiques  

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 

Q34. Quel est votre produit bio préféré ?  

(Question ouverte) 

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Q35. Abordons maintenant les raisons qui vous incitent ou vous ont incité à 
consommer des produits biologiques. 

 

SCINDER L’échantillon en deux sous-échantillon appariés 

Question adressée à S1 : 

Q35a. Quelle est la principale raison qui vous a amené à consommer des produits 
biologiques au départ ? 

(Une seule réponse possible) 

Rotation aléatoire des items 
1. Pour préserver votre santé 



 

 

2. Pour préserver l’environnement (lutte contre le réchauffement climatique, 
protection de la terre …) 

3. Pour le goût des produits 
4. Pour des raisons éthiques et/ou sociales (juste rémunération des producteurs 
5. Pour le bien-être des animaux (conditions de vie, d’élevage et d’abattage) 
6. Parce que j’ai trouvé les produits bio dans mes lieux d’achat habituels 
7. Une habitude familiale /mon foyer était déjà consommateur 
8. Suite à une naissance dans votre famille, le fait d’avoir des enfants / petits-

enfants 
9. Suite à un événement particulier dans votre vie (autre que le fait d’avoir des 

enfants) 
10. Parce que vous avez eu des allergies ou suiviez un régime alimentaire particulier 
11. Suite à la découverte des produits hors de mon domicile (cantine, restaurant, 

chez des amis …) 
12. Autres (préciser) 
13. Aucune de ces raisons 

 

Question adressée à S2 : 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Q35a2. Quelle est la principale raison qui vous a amené à consommer des produits 
biologiques au départ ? 

(Une seule réponse possible) 

Rotation aléatoire des items 
1. Pour préserver votre santé 
2. Pour préserver l’environnement (lutte contre le réchauffement climatique, 

protection de la terre …) 
3. Pour le goût des produits 
4. Pour des raisons éthiques et/ou sociales (juste rémunération des producteurs 
5. Pour le bien-être des animaux (conditions de vie, d’élevage et d’abattage) 
6. Parce que j’ai trouvé les produits bio dans mes lieux d’achat habituels 
7. Une habitude familiale /mon foyer était déjà consommateur 
8. Suite à une naissance dans votre famille, le fait d’avoir des enfants / petits-

enfants 
9. Suite à un événement particulier dans votre vie (autre que le fait d’avoir des 

enfants) 
10. Parce que vous avez eu des allergies ou suiviez un régime alimentaire particulier 
11. Suite à la découverte des produits hors de mon domicile (cantine, restaurant, 

chez des amis …) 
12. Pour éviter de consommer des OGM (Organismes génétiquement modifiés) 
13. Autres (préciser) 
14. Aucune de ces raisons 

 
 



 

 

SCINDER L’échantillon en deux sous-échantillon appariés 

Question adressée à S1 : 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 

Q35b. Et aujourd’hui, quelles sont toutes les raisons qui vous incitent à consommer des 
produits biologiques ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

Rotation aléatoire des items 
1. Pour préserver votre santé 
2. Pour préserver l’environnement (lutte contre le réchauffement climatique, 

protection de la terre …) 
3. Pour le goût des produits 
4. Pour des raisons éthiques et/ou sociales (juste rémunération des producteurs…) 
5. Pour le bien-être des animaux (conditions de vie, d’élevage et d’abattage) 
6. Une plus grande disponibilité des produits bio dans mes lieux d’achat habituel 
7. Une habitude familiale / foyer est déjà consommateur 
8. Le fait d’avoir des enfants / petits enfants  
9. Suite à un événement particulier dans votre vie (autre que le fait d’avoir des 

enfants) 
10. Parce que vous avez des allergies ou suivez un régime alimentaire particulier 
11. Une plus grande accessibilité des produits bio hors domicile (dans les cantines, 

dans la restauration) 
12. Autres (préciser) 
13. Aucune de ces raisons [EXCLUSIF] 

 

Question adressée à S2 : 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Q35b2. Et aujourd’hui, quelles sont toutes les raisons qui vous incitent à consommer 
des produits biologiques ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

Rotation aléatoire des items 
1. Pour préserver votre santé 
2. Pour préserver l’environnement (lutte contre le réchauffement climatique, 

protection de la terre …) 
3. Pour le goût des produits 
4. Pour des raisons éthiques et/ou sociales (juste rémunération des producteurs…) 
5. Pour le bien-être des animaux (conditions de vie, d’élevage et d’abattage) 
6. Une plus grande disponibilité des produits bio dans mes lieux d’achat habituel 
7. Une habitude familiale / foyer est déjà consommateur 
8. Le fait d’avoir des enfants / petits enfants  



 

 

9. Suite à un événement particulier dans votre vie (autre que le fait d’avoir des 
enfants) 

10. Parce que vous avez des allergies ou suivez un régime alimentaire particulier 
11. Une plus grande accessibilité des produits bio hors domicile (dans les cantines, 

dans la restauration) 
12. Pour éviter de consommer des OGM (Organismes génétiquement modifiés) 
13. Autres (préciser) 
14. Aucune de ces raisons [EXCLUSIF] 

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 

Q36. Quels sont tous les produits biologiques que vous consommez ? 

(Plusieurs réponses possibles) – Rotation aléatoire des items – lier les items 2 et 3 ; 5 et 
6 ; 17 et 18 
 
 

1. Pain, céréales, légumineuses et produits associés (ex : galettes végétales) 
2. Lait 
3. Produits laitiers (Fromages, yaourts, etc.) 
4. Produits à base de soja 
5. Fruits frais 
6. Légumes frais 
7. Fruits et légumes non frais (fruits à coque, fruits secs, légumes secs, conserves, 

surgelés, etc.) 
8. Viandes bovines (Steak haché, pièce de bœuf, veau, etc.) 
9. Viandes porcine (Porc, charcuterie, etc.) 
10. Viandes d’agneaux 
11. Viandes de volailles 
12. Produits de la mer (Poissons, coquillages et crustacés, etc.) 
13. Œufs  
14. Epicerie salée (pâtes, riz, autres céréales, etc.) 
15. Epicerie sucrée (café, thé, infusion, biscuits, produits pour le petit déjeuner, etc.) 
16. Autres produits d’épicerie (chocolat, miel, sucre, farine, condiments, petits pots 

pour bébés…) 
17. Vin 
18. Autres boissons alcoolisées (bières, spiritueux, etc.) 
19. Boissons non alcoolisées (Jus de fruits, sodas, etc.) 
20. Plats préparés / cuisinés 
21. Confiseries, bonbons 
22. Aucun de ces produits [EXCLUSIF] 

 
[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 



 

 

Q37. Et concernant vos achats de produits biologiques, diriez-vous qu’aujourd’hui, 
vous achetez, pour vous ou votre foyer … ?  

(Une seule réponse possible) 
1. Moins de produits biologiques qu’il y a un an 
2. Autant de produits biologiques qu’il y a un an 
3. Plus de produits biologiques qu’il y a un an 
4. J’ai commencé à acheter des produits biologiques récemment 

 
[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 
Q38. Parmi les circuits de distribution suivants, à quelle fréquence achetez-vous (vous 
ou quelqu’un de votre foyer) des produits biologiques ? 

(Une seule réponse possible par ligne) – Rotation aléatoire des items – Sauf 16 et 17 
toujours en dernier 

 

 
Plusieurs 

fois par 
semaine 

Environ une 
fois par 

semaine 

2 ou 3 fois 
par mois 

Moins 
souvent 

Jamais 

1. Les artisans 
(bouchers, 
charcutiers,  
poissonniers, 
traiteurs…) 

     

2. Le direct producteur 
(AMAP, achat direct 
lors de marchés 
paysans, visite chez 
l’exploitant, achat 
direct sur Internet…) 

     

3. Les hypermarchés      

4. Les supermarchés      

5. Les enseignes de 
hard-discount (Aldi, 
Lidl, Leader Price…) 

     

6. Les petites surfaces de 
proximité de la grande 
distribution (Carrefour 

     



 

 

City, Daily Monop’, U 
Express…) 

7. Les marchés      

8. Les moyennes ou 
grandes surfaces 
spécialisées dans les 
produits frais (Grand 
Frais, Arcimbo…) 

     

9. Les magasins 
d’alimentation bio 
(Naturalia, Biocoop, 
Bio c bon…) 

     

10. Les épiceries de 
produits locaux      

11. Les magasins 
spécialisés dans le 
surgelé (Picard…) 

     

12. Les magasins 
alimentaires de 
déstockage, fins de 
séries, lots… (Action, 
Mere…) 

     

13. Les drives alimentaires 
des grandes 
enseignes 
alimentaires 
(commande sur 
Internet) 

     

14. Les sites de vente de 
produits alimentaires 
sur Internet des 
grandes enseignes 
alimentaires avec 
livraison à domicile 

     

15. Les magasins 
spécialisés dans la 
vente de produits 

     



 

 

alimentaires en vrac 
(Day by Day …) 

16. La livraison à domicile 
de repas/plats tout 
prêts ou à préparer 
(Ubereats, Deliveroo, 
Frichti, Qui toque …) 

     

17. Les restaurants 
classiques (pour 
manger sur place ou à 
emporter) 

     

 

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 

[Pour Q39 filtrer ceux qui visitent au moins un circuit de distribution : afficher Q39 si au 
moins 1 ; 2 ; 3 ; 4 est sélectionné à un moins un item de la Q38. Si le code 5. Jamais est 
coché pour tous les items de Q38 alors recoder automatiquement le code 10. Vous 
n’achetez pas ce produit en pour tous les items de Q39.] 

Q39. Où achetez-vous principalement ce(s) produit(s) biologique(s) ? 

(Une seule réponse possible par ligne) 

Pour les items : afficher uniquement les produits cités en Q36 

 

Rotation 
aléatoire des 
colonnes (sauf 
autres et pas 
d’achat) 

Magasin
s 

spécialis
és en 

produits 
Bio 

(Q38.9) 

Marché 

(Q38.7) 

Les 
hyperma

rchés, 
superma
rchés ou 
petites 

surfaces 
de la 

grande 
distributi

on 

(Q38.3 ; 
Q38.4 ; 
Q38.6) 

Artisans, 
comme 

les 
boulang

ers, 
boucher

s… 

(Q38.1) 

En direct 
product

eur / 
épicerie

s de 
produits 
locaux  

(Q38.2 ; 
Q38.10) 

Via 
Internet 

(Q38.13 ; 
Q38.14) 

Les 
magas
ins de 
produit

s en 
vrac 

(Q38.1
5) 

Les 
enseig
nes de 
hard-
discou
nt ou 

destoc
kage 

(Q38.5
 ; 

Q38.12
) 

Les 
magas

ins 
spécia

lisés 
dans 
les 

produit
s frais 
ou les 

produit
surgel

és 

(Q38.8
 ; 

Vous 
n’achete
z pas ce 
produit 



 

 

Q38.11
) 

1. Pain, 
céréale
s, 
légumin
euses et 
produits 
associés 
(ex : 
galettes 
végétal
es) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Lait 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3. Produits 

laitiers 
(Froma
ges, 
yaourts, 
etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Produits 
à base 
de soja 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. Fruits 
frais 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Légume
s frais 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Fruits et 
légume
s non 
frais 
(fruits à 
coque, 
fruits 
secs, 
légume
s secs, 
conserv
es, 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

 

surgelés
, etc.) 

8. Viandes 
bovines 
(Steak 
haché, 
pièce 
de 
bœuf, 
veau, 
etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Viandes 
porcine 
(Porc, 
charcut
erie, 
etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. Viandes 
d’agne
aux 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11. Viandes 
de 
volailles 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Produits 
de la 
mer 
(Poisson
s, 
coquilla
ges et 
crustac
és, etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13. Œufs  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
14. Epicerie 

salée 
(pâtes, 
riz, 
autres 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 

 

céréale
s, etc.) 

15. Epicerie 
sucrée 
(café, 
thé, 
infusion, 
biscuits, 
produits 
pour le 
petit 
déjeune
r, etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. Autres 
produits 
d’épice
rie 
(chocol
at, miel, 
sucre, 
farine, 
condim
ents, 
petits 
pots 
pour 
bébés…
) 

1 2 3 

4 5 6 

7 

8 9 10 

17. Vin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
18. Autres 

boissons 
alcoolis
ées 
(bières, 
spiritueu
x, etc.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

19. Boissons 
non 
alcoolis

1 2 3 
4 5 6 

7 
8 9 10 



 

 

ées (Jus 
de fruits, 
sodas, 
etc.) 

20. Plats 
préparé
s / 
cuisinés 

1 2 3 

4 5 6 

7 

8 9 10 

21. Confiser
ies, 
bonbon
s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

[Filtrer ceux qui consomment régulièrement des produits biologiques : Q2. = 1 OU 2 OU 
3] 

Q40. Pour chacun des critères de choix d’achat suivants d’un produit biologique, quels 
sont ceux qui sont très important, plutôt important, plutôt pas important ou pas du tout 
important, lors de vos achats ?   

(Une seule réponse possible par ligne) 

 très 
important 

plutôt 
important 

plutôt pas 
important 

pas du 
tout 

important 

Le prix 1 2 3 4 

Le goût 1 2 3 4 

L’aspect (non lavé, susceptible 
de porter la terre, non 
calibré…) 

1 2 3 4 

Le type d’emballage utilisé (sac 
papier compostable, durable) 

1 2 3 4 

Le côté pratique, prêt à 
l’emploi/ innovant 

1 2 3 4 

La marque 1 2 3 4 

L’origine française (des produits 
bruts) 

1 2 3 4 

La possibilité d’acheter en vrac 1 2 3 4 



 

 

Le côté brut, non transformé 1 2 3 4 

L’origine locale/régionale 1 2 3 4 

La présence du logo AB 1 2 3 4 

La présence du logo bio 
européen 

1 2 3 4 

La garantie d’une juste 
rémunération des producteurs 

1 2 3 4 

La fabrication française du 
produit 

1 2 3 4 

Un label commerce équitable 1 2 3 4 

La restriction des additifs (sans 
nitrite ajouté, sans sel, sans 
sucre…) 

1 2 3 4 

La garantie du bien-être animal 1 2 3 4 

La fabrication artisanale 1 2 3 4 

 

 

A TOUS  

La consommation de produits biologiques de 
demain 
 

Q41. Avez-vous l’intention, dans les 6 prochains mois, de maintenir, restreindre ou 
augmenter votre consommation de produits bio (tous produits bio confondus) ? 

(Une seule réponse possible) 
1. Vous avez l’intention de la maintenir 
2. Vous avez l’intention de la restreindre 
3. Vous avez l’intention de l’augmenter 
4. Ne se prononce pas 

 
 

A TOUS  



 

 

Restrictions et contraintes 
Q43. Dans quelle mesure avez-vous le sentiment que, dans votre foyer, vous êtes 
contraints de vous restreindre pour des raisons financières sur les dépenses 
alimentaires ? 
(Note sur 10 ; 0 signifie que vous ne vous imposez aucune restriction, 10 signifie que 
vous vous imposez des restrictions très importantes par rapport à vos besoins ou vos 
envies ; les notes intermédiaires vous permettent de nuancer votre jugement) 

 

[Filtrer ceux qui se restreignent sur leurs dépenses alimentaires : Q43. = note supérieure 
à 5] 
Q44. Quelle est la nature des restrictions que vous vous imposez en termes 
d’alimentation pour des raisons financières ? 
(Une seule réponse possible parmi : oui, souvent ; oui, parfois ; non) Rotation aléatoire 
des items 

 
1. Vous évitez les produits issus de l’agriculture biologique car vous pensez qu’ils sont trop 

chers 
2. Vous rognez sur la qualité par rapport aux produits que vous aimeriez pouvoir acheter  
3. Vous privilégiez la consommation d’aliments peu chers (riz, pâtes, œufs, viande 

blanche…) 
4. Vous mangez moins que vous le souhaiteriez 
5. Vous fréquentez des magasins dans lesquels les prix sont bas même si ce ne sont pas 

vos magasins préférés 
6. Vous évitez d’acheter des produits alimentaires de grandes marques 
7. Vous achetez des produits « premiers prix » quitte à ce qu’ils soient de moins bonne 

qualité 
8. Vous ne vous imposez pas de restrictions particulières sur les achats alimentaires, quitte 

à payer plus cher 
 
Q45. D’une manière générale, dans votre vie quotidienne, diriez-vous que… ? 
(Une seule réponse possible) 

 

1. Vous manquez de temps pour faire tout ce que vous avez à faire ou désirez faire  
2. Vous arrivez à faire tout ce que vous avez à faire ou envie de faire dans le temps dont 

vous disposez 
3. Il vous arrive de ne pas savoir quoi faire du temps dont vous disposez  

 

Q46. Diriez-vous qu’il est facile ou non de…. 
(Une réponse par item) 

 

 1.Très 
facile 

2. Plutôt 
facile 

3. Plutôt 
difficile 

4. Très 
difficile 

5. Vous 
ne savez 

pas 

6. Vous 
ne vous 

occupez 



 

 

pas de 
ça 

1. Faire les courses 
alimentaires 

      

2. Préparer les repas       

3. Trier les emballages et le 
papier 

      

 

 

Questions régionales  
[Si habite en Occitanie ; Code région = 10] 
Q51. Avez-vous déjà vu ou entendu le slogan "C'est bio la France" ? 
(Une seule réponse possible) 

 

 

1. Oui 
2. Non 

 
 
[Si habite en Occitanie ; Code région = 10] 
Q52. Et avez-vous déjà vu ou entendu le slogan "C'est bio l’Occitanie" ? 
(Une seule réponse possible) 

 



 

 

 

1. Oui 
2. Non 

 
[Si habite en Auvergne-Rhône-Alpes ; Code région = 11] 
Q52. Selon vous, comment est développé le secteur de l’agriculture biologique en 
Auvergne-Rhône-Alpes ? 
(Une seule réponse possible) 

 

1. Très développé 
2. Plutôt développé 
3. Peu développé 
4. Pas développé 
5. Vous ne savez pas 

 
[Si habite en Auvergne-Rhône-Alpes ; Code région = 11] 
Q53. Dans quelle mesure est-ce important pour vous que l’agriculture biologique se 
développe au sein de la région Auvergne – Rhône-Alpes ? 
(Une seule réponse possible) 

 

1. Très important 
2. Plutôt important 
3. Peu important 
4. Pas important 
5. Vous ne savez pas 

 
 
[Si habite en Normandie ; Code région = 4] 
Q54. Avez-vous déjà vu ou entendu le slogan "C'est bio la France" ? 
(Une seule réponse possible) 



 

 

 

 

1. Oui 
2. Non 

 
 
[Si habite en Normandie ; Code région = 4] 
Q55. Selon vous, à l’approche des élections municipales de 2026, l’agriculture et 
l’alimentation biologiques devraient-elles être un sujet prioritaire dans le débat 
local ? 
 

Echelle de 0 à 10  

0 : un sujet pas du tout prioritaire, 10 : un sujet tout à fait prioritaire ; les notes 
intermédiaires vous permettent de nuancer votre jugement 

|___|___|/ 10 

 

 
[Si habite en Bretagne ; Code région = 8] 
Q55. Selon vous, à l’approche des élections municipales de 2026, l’agriculture et 
l’alimentation biologiques devraient-elles être un sujet prioritaire dans le débat 
local ? 
 

Echelle de 0 à 10  

0 : un sujet pas du tout prioritaire, 10 : un sujet tout à fait prioritaire ; les notes 
intermédiaires vous permettent de nuancer votre jugement 

|___|___|/ 10 
 
 
 
 



 

 

[Si habite en Bretagne ; Code région = 8] 
Q55. Selon vous, dans quels domaines votre commune devrait-elle prioritairement 
développer son action en faveur du bio ? 
(Plusieurs réponses possibles) – Rotation aléatoire des items 

 

1. Restauration scolaire et collective 
2. Soutien aux producteurs bio locaux 
3. Préservation de l’eau et de l’environnement 
4. Développement des circuits courts et marchés de proximité 
5. Sensibilisation et information des citoyens 
6. Aménagement du territoire / paysage agricole 
7. Autre domaine, précisez : ___ 
8. Vous ne savez pas [ITEM FIXE] 
9. Aucun de ces domaines [ITEM FIXE ET EXCLUSIF] 

 

 
 
 
 

Ce questionnaire est maintenant terminé.  
Nous vous remercions de votre participation et nous vous souhaitons une agréable 
(fin de) journée. 

      


