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Centre de préparation aux Jeux 
Cahier des charges FFVB 
2019/04/17 

Volleyball 
 
Disciplines Olympiques : Volleyball et Beach Volleyball 
Discipline Paralympique : Volleyball assis 
 

VOLLEYBALL 
 

Caractéristiques des installations requises 

Gymnase 

Terrain : 18m x 9m d’aire de jeu. 
Zones de sécurité de 5m sur les côtés et de 8m en fond de terrain. 
Surface globale par terrain : 34m x 19m. 

Des espaces supplémentaires sont nécessaires pour les remplaçants et le staff. 

Le gymnase doit inclure au moins 3 terrains de taille réglementaire. 

Hauteur libre 7m minimum (10,5m de préférence). 

Sol 
La surface recommandée pour la compétition est du Taraflex sur un plancher à 
ressort. Les installations d’entrainement devraient présenter des 
caractéristiques similaires. 

Eclairage 
1000 à 1500 lux 1m au-dessus de la surface de jeu. L’éclairage ne doit pas se 
trouver directement au-dessus du filet. 

 

Equipements spécifiques 

Filet 
1m de large et 10m de long, noir, avec des mailles de 10cm. 

La hauteur du filet est de 2,43m pour les Hommes et de 2,24m pour les Femmes. 

Poteaux 

2,55m de haut, ajustables de préférence. Placés à 1m des lignes de côté du 
terrain. 

Les fentes sur les poteaux doivent être conformes aux normes de la Fédération 
Internationale (FIVB). 

Marquage au sol 
Les terrains doivent être bicolores pour le terrain principal, et tracés finement 
pour les terrains latéraux. 

Equipements 
d’entrainement 

5 plateformes de frappe (plinthes réglables en hauteur) 

2 machines à ballons 

 

BEACH VOLLEYBALL 
 

Caractéristiques des installations requises 

Espace de jeu 

Terrain : 16m x 8m. 

Zones de sécurité : 4 à 6m autour du terrain. 

Les installations d’entrainement doivent proposer au moins deux terrains. 
Surface globale: 28m x 34m plus 28m x 14m pour chaque terrain supplémentaire. 

L’aire de jeu doit être close pour empêcher tout déversement de sable en dehors 
de l’aire de jeu. 

Point d’eau potable. 
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Surface de jeu 

Surface horizontale aplanie, composée de sable aussi uniforme que possible. 
Couche de sable d’un minimum de 40cm d’épaisseur et marquée par deux lignes 
de côté et deux lignes de fond, placées dans les limites du terrain. Toutes les 
lignes sont larges de 5 à 8cm et sont d’une couleur contrastant avec celle du 
sable. Il n’y a pas de ligne centrale. 

Eclairage La nuit en extérieur, l’éclairage doit être entre 1000 et 1500 lux. 

 

Equipements spécifiques 

Filet 

Hauteur libre de 7m au-dessus du terrain. 

8,5m de long et approximativement 1m de large. 

La hauteur du filet est de 2,43m pour les Hommes et de 2,24m pour les Femmes. 

Mires. 

Poteaux 
Doivent être conformes aux normes de la FIVB. Ajustables. Placés à 1m des 
lignes de côté du terrain. 

Installations 
complémentaires 

Zone d’abri couverte à proximité, mettant à disposition tous les services de base 
et une protection contre le mauvais temps.  

2 terrains couverts selon la saison. 

Chaises et parasol. 
 

VOLLEYBALL ASSIS 
 

Caractéristiques des installations requises 

Aire de jeu 

L’aire de jeu se divise en un terrain et une zone libre.  
Des espaces supplémentaires sont nécessaires pour les remplaçants et le staff. 

Terrain 10m x 6m. 

Zone libre de 4m sur les côtés et de 6m en fond de terrain. 

Hauteur libre 7 m minimum  

Sol 

La surface doit être plane, horizontale et uniforme. Elle ne doit présenter aucun 
danger de blessure(s) pour les joueur(se)s. Il est interdit de jouer sur des surfaces 
rugueuses ou glissantes. Du Taraflex ou du plancher est recommandée pour la 
compétition.  
Les installations d’entrainement devraient présenter des caractéristiques 
similaires. 

Le terrain de jeu doit être d’une couleur différente du reste du sol et être délimité 
par des lignes blanches de 5cm de large. 

Eclairage 1000 à 1500 lux 1m au-dessus de la surface de jeu.  
 

Equipements spécifiques 

Filet 

Le filet mesure 1,15m de haut pour les hommes et 1,05m pour les femmes. Il est 
placé verticalement le long de la ligne centrale. Sa longueur est de 7m, et de 
largeur de 0,80m avec des mailles de 10cm. 

Poteaux 

Le filet est tendu sur les supports des poteaux, où sont placées les antennes qui 
font partie du filet.  

Les poteaux sont situés à 1 mètre à l’extérieur des lignes délimitant le terrain, ils 
doivent être recouvert par une protection matelassée et glissés dans le sol.  Si 
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cela n’est pas possible, utiliser les poteaux homologués par World ParaVolley 
(WPV) tenus par des poids. 

 

Remarques 

Toutes les installations d’entrainement et complémentaires pour le Volleyball Assis doivent être accessibles 
aux fauteuils roulants et prendre en compte tous les besoins des athlètes paralympiques. 

 


